
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
(Her)ken je kwaliteit 
In-company training 
 
Ieder mens is uniek en heeft eigen kwaliteiten. Kwaliteiten zijn wat anders dan vaardigheden. 
Vaardigheden leer je aan; bij kwaliteiten gaat het om wat je van nature in je hebt. Bijvoorbeeld: 
zorgzaamheid, daadkracht, geduld, creativiteit, zorgvuldigheid of bescheidenheid. Van een aantal 
kwaliteiten ben je je bewust. Er zijn ook kwaliteiten die je misschien door ervaringen in je leven niet 
meer (her)kent.  
Wat zijn jouw wezenlijke kwaliteiten? Hoe komen ze tot uiting in je leven en in je werk? Wat is er 
nodig om ze nog beter tot expressie te laten komen? 
 
Voor wie? 
Deze training is bestemd voor iedere werknemer (leidinggevende, beleidsmedewerker, 
stafmedewerker werknemer)  die zich wil verdiepen in de eigen kwaliteiten. De training is ook 
geschikt als loopbaaninstrument. 
 
Opzet 
Tijdens deze workshop verkennen de deelnemers hun kwaliteiten en gaan ze na  hoe deze (meer) 
ingezet kunnen worden in hun dagelijks leven. We maken hierbij gebruik van de kernkwadranten 
van Daniel Ofman en andere werkvormen die zowel hoofd, hart als lijf aanspreken. 
De training neemt één dag (twee dagdelen) in beslag. Voorafgaand aan de training vindt een 
gesprek plaats met de opdrachtgever om de inhoud af te stemmen op de doelgroep. Na de training 
volgt een evaluatiegesprek met de opdrachtgever. 
 
Kosten en deelname 
De kosten voor deze training bedragen € 1800,- per groep. Dit bedrag is exclusief BTW, reiskosten, 
accommodatie, catering en inclusief een voor- en nabespreking met de opdrachtgever. Een groep 
bestaat uit minimaal zes en maximaal tien deelnemers. De opdrachtgever zorgt zelf (of in overleg) 
voor een locatie en eventuele catering. 
Hebt u interesse dan kunt u contact opnemen met Commovare, Annemieke Brinkman, M. van 
Oostenrijkstraat 18, 5346 RJ Oss, tel. 0412 – 65 27 45 / 06-102 989 44, e-mail: info@commovare.nl 
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